
“ASSOCIAZIONE	  SPORTIVA	  DILETTANTISTICA	  SPORT	  &	  DANCE”	  

affiliata	  USAcli	  –	  C.O.N.I.	  

REGOLAMENTO	  INTERNO	  
	  

	  

ISCRIZIONI	  E	  QUOTE	  

1)	  L’iscrizione	  a	  socio	  e’	  subordinata	  alla	  presentazione	  di	  idoneo	  certificato	  medico	  per	  i	  soci	  che	  
frequentano	  i	  corsi	  palestra	  che	  attesti	  il	  proprio	  buon	  stato	  di	  salute	  fisica:	  per	  gli	  Atleti	  che	  non	  
svolgono	   attività	   agonistica	   è	   sufficiente	   il	   Certificato	  di	   stato	  di	   buona	   salute	  per	   la	   pratica	  di	  
attività	  sportive	  non	  agonistiche	  (D.M.	  28/02/1983)	  rilasciato	  dal	  medico	  curante.	  

I	   soci,	  anche	  minori,	   sono	  quindi	  ammessi	  a	   corsi	   solo	   se	   in	  possesso	  del	   suddetto	   	   certificato	  
medico.	  	  

2)	   Le	  quote	   relative	  alle	  mensilità	  e	  alle	  diverse	   tipologie	  di	   tessere	  ad	   ingressi	  dovranno	  essere	  
sempre	  corrisposte	  per	  intero	  in	  base	  al	  tipo	  di	  corso	  e	  alla	  soluzione	  scelti.	  Le	  mensilità	  avranno	  
scadenza	  15	  di	  ogni	  mese.	  Quindi	  a	  partire	  da	  quella	  data	  la	  segretaria	  sarà	  presente	  per	  ricevere	  
le	  quote.	  Non	  sono	  ammessi	  frazionamenti	  anche	  nel	  rispetto	  di	  coloro	  che	  hanno	  optato	  per	  gli	  
abbonamenti	  o	  per	   la	  tessera	  ad	   ingressi.	  Onde	  evitare	  spiacevoli	   rifiuti	  si	  prega	  di	  non	  chiedere	  
per	   nessun	   motivo	   eccezioni.	   Il	   mancato	   rispetto	   delle	   scadenze	   prefissate	   per	   i	   pagamenti	  
comporta	  la	  non	  ammissione	  alle	  lezioni.	  	  

3)	   Le	   mensilità	   e	   gli	   abbonamenti	   non	   completamente	   fruiti	   non	   possono	   essere	   recuperati	   in	  
periodi	  successivi.	  

4)	  Gli	  abbonamenti	  non	  sono	  cedibili	  ma	  rigorosamente	  personali.	  

5)	  Di	  norma	  il	  periodo	  di	  attività	  dei	  corsi	  è	  previsto	  da	  settembre	  a	  giugno.	  Durante	  il	  periodo	  di	  
attività,	   su	   iniziativa	   degli	   istruttori	   e	   dell’A.S.D.	   SPORT	   &	   DANCE,	   saranno	   organizzati	   eventi,	  
spettacoli	   ed	   esibizioni	   ai	   quali	   i	   soci	   saranno	   invitati	   a	   partecipare.	   I	   soci	   che	   ne	   prenderanno	  
parte	   saranno	   tenuti	   a	   compilare	  e	   firmare	  apposita	  dichiarazione	   liberatoria	  nei	   confronti	  degli	  
istruttori	  e	  dell’A.S.D.	  SPORT	  &	  DANCE.	  
Di	   regola	   nei	  mesi	   di	   dicembre	   e	   giugno	   si	   terranno	   inoltre	   i	   saggi	   e	   le	   feste	   rispettivamente	   di	  
Natale	  e	  di	  chiusura	  corsi.	  	  

	  

ACCESSO	  ALLA	  SCUOLA	  E	  AI	  CORSI	  

1)	  L’accesso	  alla	  palestra	  è	  consentito	  solo	  ai	  soci	  iscritti	  ai	  corsi.	  	  
	  
2)	  Per	   i/le	  bambini/e	   fino	  a	  12	  anni	  di	  età	  è	  previsto	   idoneo	  corso	  bimbi,	  pertanto	  gli	   stessi	  non	  
possono	   essere	   ammessi	   ai	   corsi	   adulti	   salvo	   eccezioni	   che	   verranno	   valutate	   dal	   Consiglio	  
Direttivo	  dell’A.S.D.	  SPORT	  &	  DANCE.	  	  
	  
3)	  Durante	  i	  corsi,	  in	  particolare	  il	  corso	  bimbi,	  genitori	  e/o	  accompagnatori	  non	  possono	  rimanere	  
all’interno	  della	  palestra.	  
I/le	   bambini/e	   dei	   corsi	   bimbi	   potranno	   tuttavia	   essere	   accompagnati	   agli	   spogliatoi	   dai	   propri	  
genitori/accompagnatori.	  
	  



4)	  Gli	  istruttori	  e	  i	  responsabili	  presenti	  sono	  tenuti	  a	  far	  rispettare	  tali	  regole.	  
	  	  
5)	   In	  caso	  di	  comportamento	  gravemente	  scorretto,	   il	  socio	  sarà	  allontanato	  dalla	  palestra	  senza	  
rimborso	  della	  quota	  associativa.	  
	  
6)	  All’interno	  della	  palestra	  NON	  si	  possono	  introdurre	  cibi	  e	  bevande	  (ad	  esclusione	  dell’acqua)	  è	  
vietato	  fumare,	  introdurre	  oggetti	  pericolosi	  e	  mangiare.	  
	  
7)	   All’interno	   della	   palestra	   valgono,	   come	   in	   ogni	   altro	   luogo	   pubblico,	   le	   normali	   regole	   di	  
comportamento	   civile	   a	   cui	   ognuno	   di	   noi	   è	   invitato	   ad	   attenersi	   nel	   rispetto	   dei	   diritti	   e	   della	  
libertà	  altrui.	  Sono	  ammessi	  i	  telefoni	  CELLULARI	  IN	  MODALITA’	  SILENZIOSA.	  Per	  non	  disturbare	  le	  
lezioni	  i	  partecipanti	  dovranno	  limitare	  l’utilizzo	  di	  cellulari	  all’interno	  della	  palestra.	  	  
	  
8)	  Per	  motivi	  igienici	  non	  è	  consentito	  accedere	  nelle	  sale	  con	  scarpe	  di	  ginnastica	  utilizzate	  per	  le	  
altre	  attività	  (calcio,	  tennis,	  passeggiate,	  ecc.).	  	  

9)	   Le	   docce	   devono	   essere	   usate	   con	   sollecitudine	   nel	   rispetto	   degli	   altri,	   evitando	   sprechi	   di	  
acqua.	   Gli	   spogliatoi	   e	   i	   bagni	   dovranno	   essere	   utilizzati	   in	  modo	   educato	   e	   diligente	   lasciando	  
ordine	  e	  pulizia	  per	  chi	  utilizzerà	  gli	  ambienti	  successivamente.	  

10)	   Per	   qualsiasi	   problema	   all’interno	   della	   palestra	   e	   durante	   i	   corsi	   si	   invita	   a	   contattare	  	  
immediatamente	  il	  personale	  istruttore	  e/o	  il	  consiglio	  direttivo	  dell’Associazione.	  
Le	   decisioni	   in	   merito	   a	   come	   i	   corsi	   sono	   strutturati,	   ai	   programmi,	   alle	   metodologie	   di	  
insegnamento,	   sono	   insindacabili	   e	   di	   esclusiva	   competenza	   del	   personale	   istruttore	   e	  
dell’Associazione.	  
	  
RESPONSABILITA’	  DELL’ASSOCIAZIONE	  
	  
1)	   L’associazione	   declina	   ogni	   responsabilità	   per	   danni,	   furti	   o	   manomissioni	   all’interno	   degli	  
spogliatoi,	  palestra	  ed	  aree	  esterne.	  Preghiamo	  i	  partecipanti	  ai	  corsi	  di	  portare	  eventuali	  oggetti	  
di	  valore	  all’interno	  della	  palestra,	  sopra	  le	  gradinate.	  
	  
2)	  L’associazione	  declina	  inoltre	  ogni	  responsabilità	  per	  infortuni	  e	  incidenti	  che	  dovessero	  subire	  
gli	   iscritti	   al	   di	   fuori	   dell’orario	   di	   lezione	   e	   comunque	   non	   sotto	   il	   controllo	   dell’istruttore	   in	  
conseguenza	  di	  comportamenti	  non	  regolamentari.	  
	  
3)	   La	   quota	   di	   iscrizione	   comprende,	   fra	   l’altro,	   la	   copertura	   assicurativa	   stipulata	   con	   la	  
federazione	  di	  appartenenza	  USAcli	  -‐	  CONI.	  Tale	  polizza	  è	  attiva	  dal	  momento	  della	  sottoscrizione	  
come	   Socio	   Ordinario,	   ed	   è	   relativa	   alle	   attività	   svolte	   all’interno	   della	   struttura.	   Le	   tessere	  
verranno	  consegnate	  a	  partire	  dal	  mese	  di	  ottobre.	  
	  
	  
	  
	  


