
PARTY  “MOULIN ROUGE EXPLOSIVO” 
SPORT & DANCE ASD 

VENERDì  24 GIUGNO INGRESSO PUBBLICO h. 19.30 
Prove  atleti H. 18.30  

Inizio spettacolo h. 20.00 
RITROVO STAFF c/o HOT GARAGE DALLE ORE 17.30 

 
 
WELCOME TO THE MOULIN ROUGE EXPLOSIVO! 
 
A tutti i soci e fan di SPORT & DANCE… una breve introduzione alla festa di fine anno. 
Si tratta di una iniziativa powered by SPORT & DANCE aperta al pubblico! 
 
Lo spettacolo sarà un piccolo assaggio di ciò che proponiamo durante le lezioni.  
SPORT & DANCE propone fitness musicale e precisamente ZUMBA FITNESS E ZUMBA 
REGGAETON MASTER: entrambe attività aerobiche  in interval training.  
Su basi musicali, gli istruttori Francesca Furlann e Illari Pin compongono facili coreografie 
con passi e movimenti che hanno l’obiettivo di far muovere il corpo, di tonificare, di 
bruciare calorie ma soprattutto far divertire e mantenersi in salute.  
Perché il movimento fa bene alla salute. 
 
Il 24 giugno sarà anche l’occasione per festeggiare i 10 anni di attività SPORT & 
DANCE. 
2012 – 2022 > 10 anni di passione per il fitness. 
 
SPORT & DANCE è iniziato proprio così, per passione! 
Un bel giorno e precisamente il 20 agosto 2012 Francesca ha deciso di dare un nome alla 
sua passione e ha messo insieme un Consiglio Direttivo per poter creare un’ASD. 
Eravamo 3 amici al bar : Francy, Elena e Manu  + la famiglia di Francesca:  Fiore ed 
Emanuele > il primo nucleo.  
E poi sono arrivate a rimpolpare il Consiglio Direttivo Illari ed Annalisa!  
E’ nata così SPORT & DANCE, un’associazione sportiva dilettantistica con lo scopo di 
coinvolgere le persone a fare movimento a tempo di musica.  
 
Una missione: portare allegria e dimenticare per un po’ i problemi e le tensioni della vita 
di tutti i giorni attraverso il ballo e la musica.  
Una passione che ha portato SPORT & DANCE ad essere la scuola di Zumba più 
importante di Treviso in questi 10 anni di attività. 
Una passione che ha contribuito non solo a creare un’associazione ma a portare nuove 
amicizie, accendere serate di puro divertimento, week end di sport, eventi benefici. 
SPORT & DANCE oggi conta un centinaio di iscritti. In passato molto di più ma … 
veniamo da un periodo che ha messo tutti noi alla prova. 2 anni particolari  e talvolta 
difficili. La pandemia ha cercato di metterci la camicia di forza :- )  ma l’energia positiva di 
SPORT & DANCE è rimasta sempre accesa come una brace che arde per riscaldare il 



cuore. E allora alla grandissima per riprendere il volo e ricaricarci Explosivamente!!! 
Diamoci una bella caricata con delle musiche fantastiche e delle choreo adatte a tutti noi. 
Con la nostra energia trasmetteremo vibrazioni positive anche a chi ci sta vicino e 
assisterà alla nostra festa! 
 
Una piccola introduzione al MOULIN ROUGE EXPLOSIVO 
Explosive e jumping Mike daranno vita a 4 scenette dal sapore Parigino + intro e gran finale con i fiocchi! 
 

1) INTRO: Welcome to the Moulin Rouge con un Cancan rivisto in chiave moderna con la 
partecipazione di tutti i soci SPORT & DANCE  

 
2) CHAMPAGNE 

Brani: Te Robaré – Tillin – Lao a lao – Don’t cha 
Moulin Rouge è il più famoso dei Cabaret di Parigi. Simbolo della Belle Epoque e tempio del French 
Cancan. Costumi sexy con strass luccicanti, ballerine bellissime e una immancabile coppa di 
champagne per una notte indimenticabile.  Jumping Mike in veste di attore con le atlete del primo e 
del secondo turno che proporranno una choreo sensuale e frizzantina   
 

3) EXTRAVAGANCE  
Brani: Noche en Miami – Toma Toma Toma – Tu fan salsa 
Siamo al Moulin Rouge, il tempio della stravaganza! Vestiti e costumi dai colori sgargianti che 
riempiono la notte in un quartiere caratterizzato da neon e lampioni che illuminano i negozi e i locali 
dell’eclettica movida notturna. Vita mondana, teatri, musica, ballo dal sapore esotico. Con il colore 
lime dei neon e il nero della notte, le nostre explosive del primo turno presenteranno un mix choreo 
dalle vibrazioni positive e ricaricanti. 
 

4) MONTMARTRE  
Brani: Toxic – La ola – Chiki sha 
A renderlo celebre e carismatico sono stati artisti quali :  Manet, Degas, Renoir, Toulouse-Lautrec, 
Picasso e Modigliani. Le nostre Explosive contribuiranno a trasformare Montmartre in uno dei luoghi 
più famosi e imperdibili di Parigi, con una esibizione speciale dedicata al team Reggaeton e una 
chiusa energica con la carica di tutto il gruppo del secondo turno.   
 

5) PIGALLE 
Brani: La mano – bien chill – Rompe – Salsa rock hot 
Sexy shop ai piedi della basilica di Montmartre. Un abbraccio tra il sacro e il profano. Un quartiere a 
luci rosse, frequentato da gente di tutti i generi: artisti, ballerine, manager, produttori, attori. Un 
potpourrie di razze, un dedalo di viuzze e musica hot di ogni genere per stupire. Tanto piccante nei 
movimenti e tanto pepe nei beat che accelerano il ritmo cardiaco. 
 

6) LADY MARMELADE GRAN FINALE   
Ladies & gentlment lo spettacolo è al culmine, con i colori, e le piume rouge e noir per un finale 
coinvolgente e la partecipazione di tutti gli atleti soci SPORT & DANCE  
 


